Doporuceni k prevenci a snizeni vystaveni
perzistentnim organickym latkam

Cdata o zdravi >>

Perzistentni organické polutanty (POPs) jsou chemické slou¢eniny, které se kumuluji v Zivotnim
prostfedi a mohou negativné ovlivnit naSe zdravi. Setkavame se s nimi v mnoha ¢innostech

bézného zivota, nékteré skupiny obyvatel vS§ak mohou ¢elit vyssimu riziku.

Verze - 2024-02
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Zdroj:

Déti jsou vystaveny plsobeni perzistentnich organickych
latek (POPs), kdyz se v doméacnosti dotykaji rdzngch povrchu.
POPs mohou byt pfitomny v ndbytku, barvach, Cisticich
pfipravcich, na détskych hristich a ve vodéodolném oblegeni.
Déti si Casto davaji ruce do ust nebo na obli¢ej a jsou tak
vystaveny riziku kontaminace.

Prevence:

Vybirejte takové vyrobky, u ktergch je niz§i pravdépodobnost,
Ze jsou vyrobeny s vyuzitim bromovanych zpomalovacl
hofeni. Davejte pozor na obaly od pokrmt z fast foodU

a z masa pfi zpracovani odstrarite tuk. Snizite tak obsah
konzumovanych chemickych latek, které se ukladaji v tucich.

Téhotné zeny

Zdrojem $kodlivych latek jsou zejména potraviny. Dikazy
dokladaji, Ze t&€hotné Zenuy, které jsou v dlouhodobém
kontaktu s perzistentnimi organickgmi latkami, mohou trpét
problémy imunitniho a reproduktivniho systému a snadnéji
onemocnét. Skodlivé udinky znegigtujicich latek mohou
pfechazet z matky na dité.

Cigténi a oplachovani zem&d&lskych plodin, spravng
vybér potravin, odstrafiovani tuku z masa a konzumace
nizkotuénych mléénych vyrobkd, nespalovani domaciho
odpadu.

Zdroj dat -

Pracovnici ve stavebnictvi

Pracovnici ve stavebnictvi mohou byt vystaveni plsobeni
perzistentnich organickych latek pfi praci na stavbach a pfi

demoliénich pracich, pfi montazi nabytku a stavebnich prvkd.

Peclivé kontrolujte prfitomnost POP v materidlech. Pouzivejte
osobni ochranné prostfedky a nepalte médéné draty.

Zemédélci

Zemédélci jsou pfi praci vystaveni pisobeni pesticidd.
Provadéji postfik rostlin nebo se dostavaji do kontaktu

s oSetfovanymi zemédélskymi plodinami. Do kontaktu

s perzistentnimi organickymi latkami se dostavaji i lidé,
ktefi si tyto produkty kupuji. Pesticidy se také pouzivaji na
zahradkach. Pasobeni nezadoucich znecigtujicich latek jsou
tak vystaveni majitelé zahradek i jejich rodiny a sousedi.

To, zda budou lidé vystaveni témto perzistentnim
znedistujicim latkam, do znaéné miry zavisi na tom, jak

jsou vedeny zemédélské podniky. Jedinou eticky korektni
cestou k zachovani bezpe&ného pracovniho prostredi,

které si zaslouzi kazdy pracovnik, je zajisténi potfebnych
preventivnich opatfeni. Je tfeba dodrzovat zdsady
spravného uchovavani oball s pesticidy, omezit pouzivani
nebezpecénych pesticidl nebo je nahradit za méné
nebezpecéné alternativy a poskytnout pracovnikiim ochranné
pracovni pomutckuy.
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Zdroj:

Hasici se pfi své praci dostavaji do kontaktu s kourem

z hoficich predmétl obsahujicim perzistentni organické
latky. Jedna se o jedno z nejvétsSich rizik souvisejicich s praci
hasi¢u.

Prevence:

Kontrola pfedmétu, které mohou predstavovat potencialni
riziko véetné hoficich médénych dratd, pouzivani ochrannych
pracovnich prostiedkt. Tato opatfeni jsou dUlezita nejen pro
bezpe&nost hasicl ale i jejich rodin.

\/Sichni ostatni

Nabytek, textil, koberce, obalové materialy, elektronické
pfistroje obsahujici PBDE, hofici pfedméty obsahujici PCB

a PBDE, maso kontaminované bioakumulaci, kontaminované
zemédélské produkty, nékteré typy obleceni a hracek.

Pecliva kontrola vgrobkd v doméacnosti a spotiebnich
vyrobku, odstranovani tuku z masa, spravny vgbér
potravinarskych produkta.
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http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.epa.gov/international-cooperation/persistent-organic-pollutants-global-issue-global-response
https://www.stopthepops.com/
http://www.dataozdravi.cz/temata/zivotniprostredi

