Negativni dopady mikroplastt na lidské zdravi (dataozdravi >)
a doporuceni pro jejich omezeni

MozZné zdroje a cesty vstupu mikroplastt do lidského téla,
oblasti jejich viskytu a potencialni zdravotni disledky.

Cesty expozice mikroplastim

Inhalace Poziti Kontakt
Vzduch ve vnitinim prostredi Voda a potraviny (napf. ryby, mofské plody, Kosmetika
Vzduch ve venkovnim prostiedi stil, ovoce a zelenina, med a dalsi) Oble&eni
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Vgskyt mikroplastt v lidském téle Toxické uéinky a potencialni Doporuéeni pro omezeni
rizika pro lidské zdravi expozice mikroplastiim
Mozek
—
Plice Zanétlivé reakce Omezit pouZivani jednorazovych plasta
P Respiraéni soustava (balena voda, plastové nadobi, obaly
Srdce \ na pokrmy)
— Oxidativni stres
Ledviny —> Obé&hova soustava

Preferovat cerstvé a nebalené

Slezina \ ).) o Metabolické problémy potraviny, omyvat ovoce a zeleninu
> Trévici soustava
Pouzivat filtraéni zafizeni na vodu
\

Jatra
Narus$eni imunitniho systému

Zaludek / Vyhgbat se kosmetickgm a Eisticim
prostiedkam obsahujicim mikroplasty

Stfeva > Plodova voda Abnormalni vgvoj a dysfunce organti
Placenta Omezit pouzivani syntetickych textilii,
Mate¥ské mléko Karcinogenita preferovat pfirodni materialy
Varlata A
P . Zapojit se do Cisticich akci v pfirodé
Kostni dFefy \% Stolice Zhorsena buné&éna proliferace a snahy o recyklaci
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