Projekty na zlep$eni zdravotni gramotnosti v Cesku a Evropé (dataozdravi >)

Zdravotni gramotnost znamena schopnost vyhledat, porozumét a pouzit zdravotni
informace pro lep8i rozhodovani o zdravi. Jejim posilenim Ize vyrazné zlepSsit zdravotni stav
populace, coz je klicové pro celkové zlepSeni zdravi.

Best Practices v Evropé Projekty v Cesku
Podpora v klinickém kontextu: Narodni program podpory zdravotni gramotnosti:
Svédsko: Zavedeni jednoduchého jazyka v nemocnicich a zdravotnickych centrech. Zdravi 2030: \Vzdélavani verejnosti, spoluprace se §kolami a zdravotniky. Zatim se zaméruje

hlavné na monitoring. Je tfeba posilit implementaci do $kol a klinickych prostredi.
Programy pro déti a mladez:

Finsko: Zdravotni gramotnost je soudasti kolniho kurikula. Programy pro adolescenty a seniory:

Nizozemsko: Mobilni aplikace pro zlep§eni duevni gramotnosti mezi adolescenty. Erasmus projekt na podporu zdravotni gramotnosti Skolakd. Zvysil lokalni zajem o zdravi, ale
ma zatim omezeny dosah.

Zdravotné gramotné organizace: Projekt Visegrad 4: IT podpora pro seniory. Zlepseni pfistupu seniorl k digitalnim zdravotnim

Némecko: Podpora zdravotni gramotnosti v podnicich. informacim.
Programy v primyslovych podnicich a nemocnicich:
Program na posileni zdravotni gramotnosti v prdmyslovych podnicich.

Pf¥iklad z praxe: Podnikova peer podpora a programy podpory zdravi ve Volkswagen.
Projekt zaméreny na zdravotni gramotnost v nemocnié¢nim prostredi.

Aktivni zapojeni zaméstnancl do vytvareni zdravotnich krouzkda.

Skupiny identifikuji zdravotni problémy a navrhuiji feseni.

Iniciativa podpofrena §kolenim zamérfenym na zleps$eni zdravi.

Snizeni pracovni neschopnosti o 50 %: z 24 dnl na zaméstnance (1986) na 12 dnt (1996).
Uspora nakladt: zlepgeni zdravi zamé&stnanct ugetfilo firmé priblizné 50 miliont USD rodné.

Monitoring a vgzkum:

Pravidelng monitoring zdravotni gramotnosti. Data ukazuji na vgyrazné rozdily mezi regiony
a socialnimi skupinami, coz podtrhuje nutnost cilenych opatfeni.

Priklad z praxe: Podnikové programy ve firmé& Johnson & Johnson. Porovnani Ceska s EU
Komplexni wellness program, zavedeny v roce 1979, zahrnuje vice nez 115 500 zaméstnancut
po celém svété.

Cesko: Zamé&fuje se na monitoring a pilotni projekty, ale stéale chybi plodné zavedeni

Komponenty: Uspésnych strategii do praxe.
Finan¢ni incentivy pro hodnoceni zdravotnich rizik.
Zdravotni vgchova, koug&ink, biometrické screeningy. Best Practices EU: Komplexni a dlouhodobé programy s vgrazngm financovanim, které jsou
Pistup do fitness zafizeni a zdravé ob&erstveni. implementovany napfi¢ sektory (8koly, podniky, zdravotnicka zafizenf).

Nekuracké prostory.

Personalizovana zdravotni doporudeni pro zaméstnance, ktefi potfebuji pokradujici pomoc
z ddvodl nemoci nebo zvladani rizik.

Vysledky:

Vy8si participace, niz8i vydaje na zdravotni péci a absence.
Snizeni rizikovych faktorl: sedavy zpUsob Zivota, koufeni, vysoky tlak a cholesterol.
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http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.uzg.cz/wp-content/uploads/2022/08/ZG_brozura-10_2020_final.pdf
https://www.who.int/europe/news/item/13-09-2019-health-literacy-counts-as-academic-competence-in-finnish-schools
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/netherlands/75-mental-health
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19666-5
https://www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

