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Projekty na zlepšení zdravotní gramotnosti v Česku a Evropě
Zdravotní gramotnost znamená schopnost vyhledat, porozumět a použít zdravotní 
informace pro lepší rozhodování o zdraví. Jejím posílením lze výrazně zlepšit zdravotní stav 
populace, což je klíčové pro celkové zlepšení zdraví.

Best Practices v Evropě Projekty v Česku

Porovnání Česka s EU

Podpora v klinickém kontextu:
Švédsko: Zavedení jednoduchého jazyka v nemocnicích a zdravotnických centrech.

Programy pro děti a mládež:
Finsko: Zdravotní gramotnost je součástí školního kurikula.
Nizozemsko: Mobilní aplikace pro zlepšení duševní gramotnosti mezi adolescenty.

Zdravotně gramotné organizace:
Německo: Podpora zdravotní gramotnosti v podnicích.

Příklad z praxe: Podniková peer podpora a programy podpory zdraví ve Volkswagen.
→ Aktivní zapojení zaměstnanců do vytváření zdravotních kroužků.
→ Skupiny identifikují zdravotní problémy a navrhují řešení.
→ Iniciativa podpořena školením zaměřeným na zlepšení zdraví.
→ Snížení pracovní neschopnosti o 50 %: z 24 dnů na zaměstnance (1986) na 12 dnů (1996).
→ Úspora nákladů: zlepšení zdraví zaměstnanců ušetřilo firmě přibližně 50 milionů USD ročně.

Příklad z praxe: Podnikové programy ve firmě Johnson & Johnson.
Komplexní wellness program, zavedený v roce 1979, zahrnuje více než 115 500 zaměstnanců  
po celém světě.

Komponenty:
→ Finanční incentivy pro hodnocení zdravotních rizik.
→ Zdravotní výchova, koučink, biometrické screeningy.
→ Přístup do fitness zařízení a zdravé občerstvení.
→ Nekuřácké prostory.
→ Personalizovaná zdravotní doporučení pro zaměstnance, kteří potřebují pokračující pomoc 

z důvodů nemoci nebo zvládání rizik.

Výsledky:
→ Vyšší participace, nižší výdaje na zdravotní péči a absence.
→ Snížení rizikových faktorů: sedavý způsob života, kouření, vysoký tlak a cholesterol.

Národní program podpory zdravotní gramotnosti:
Zdraví 2030: Vzdělávání veřejnosti, spolupráce se školami a zdravotníky. Zatím se zaměřuje 
hlavně na monitoring. Je třeba posílit implementaci do škol a klinických prostředí.

Programy pro adolescenty a seniory:
Erasmus projekt na podporu zdravotní gramotnosti školáků. Zvýšil lokální zájem o zdraví, ale 
má zatím omezený dosah.
Projekt Visegrád 4: IT podpora pro seniory. Zlepšení přístupu seniorů k digitálním zdravotním 
informacím.

Programy v průmyslových podnicích a nemocnicích:
→ Program na posílení zdravotní gramotnosti v průmyslových podnicích.
→ Projekt zaměřený na zdravotní gramotnost v nemocničním prostředí.

Monitoring a výzkum:
Pravidelný monitoring zdravotní gramotnosti. Data ukazují na výrazné rozdíly mezi regiony 
a sociálními skupinami, což podtrhuje nutnost cílených opatření.

Česko: Zaměřuje se na monitoring a pilotní projekty, ale stále chybí plošné zavedení 
úspěšných strategií do praxe.

Best Practices EU: Komplexní a dlouhodobé programy s výrazným financováním, které jsou 
implementovány napříč sektory (školy, podniky, zdravotnická zařízení).

Společný cíl je jasný: Větší důraz na zdravotní 
gramotnost vede k lepšímu zdraví pro všechny. 
Evropa ukazuje, jak mohou dlouhodobé strategie 
přinést konkrétní výsledky.

Více info na www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.uzg.cz/wp-content/uploads/2022/08/ZG_brozura-10_2020_final.pdf
https://www.who.int/europe/news/item/13-09-2019-health-literacy-counts-as-academic-competence-in-finnish-schools
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/netherlands/75-mental-health
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19666-5
https://www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

