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Přehled zdravotní gramotnosti v Česku
Mezi čtyři oblasti zdravotní gramotnosti patří navigace, komunikace, digitalizace a vakcinace. 
Doplněno o hlavní fakta vlivu socioekonomických determinant na zdravotní gramotnost.

Srovnání vybraných oblastí zdravotní gramotnosti v Česku v roce 2020 (% odpovědí)

Nejobtížnější otázky napříč výzkumem: Podíl osob pro něž je obtížné/ velmi obtížné...
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Vakcinační

Komunikační

Téměř polovina respondentů má problémy s orientací ve zdravotnickém systému.

40 % respondentů má problémy se zdravotnickými informacemi na internetu.

1/4 respondentů má obtíže s informacemi týkajícími se očkování.

Téměř 1/5 respondentů považuje komunikaci s lékařem za obtížnou.
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Zjistit, zda zdravotní službu pojišťovna proplatí
Zjistit, na koho se se svým problémem obrátit
Zjistit práva pacientů
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Navigační

Posoudit, jaké očkování je třeba
Rozhodnout se, zda se nechat očkovat proti chřipce
Najít informace o doporučených očkováních

Vakcinační

Posoudit, zda jsou informace na internetu spolehlivé
Posoudit, zda je za informacemi obchodní zájem
Využít informace z internetu k vyřešení zdrav. problému

Digitální

Riziko nemoci, proti které mohu být očkován, je nízké
Očkování může způsobit nemoc, proti které má chránit
Očkování může mít nežádoucí účinky
Očkování přetěžuje a oslabuje imunitní systém

Vybrané názory
na očkování

Podílet se se svým lékařem na rozhodování o svém zdraví
Mít dost času na komunikaci s lékařem
Říct lékaři vlastní názor a preferenci

Komunikační

Zdravotní gramotnost má  
pozitivní vliv na hodnocení  

vlastního zdraví.

Ženy, starší osoby a lidé s vyšším  
sociálním statusem vykazují vyšší  

zdravotní gramotnost.

Vyšší zdravotní gramotnost souvisí  
s nižší potřebou specializované  

zdravotní péče.

Osoby s vyšším vzděláním a osoby 
s finančními problémy vykazují nižší  

úroveň zdravotní gramotnosti.

Lidé s vyšší  
zdravotní gramotností 

více sportují.

Více info na www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.uzg.cz/wp-content/uploads/2022/01/HLS19_International-Report-002_0.pdf
https://www.uzg.cz/jak-se-zvysila-uroven-zdravotni-gramotnosti-v-ceske-republice-behem-poslednich-peti-let/
https://www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

