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Hodnocení zdravotní gramotnosti v Evropě
Porovnání zdravotní gramotnosti ve vybraných evropských zemích se zaměřením  
na Českou republiku 2019-2021 a její vývoj v Česku mezi roky 2015 a 2020.

Více info na www.dataozdravi.cz/determinanty/zdravotnipece

Vývoj zdravotní gramotnosti v Česku 
mezi roky 2015 a 2020

Procento respondentů, kteří odpověděli, že vybrané otázky jsou obtížné či velmi obtížné

Porovnání zdravotní gramotnosti ve vybraných zemích mezi roky 2019–2021
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Posoudit výhody a nevýhody různých možností léčby

Rozhodnout, jak se chránit před nemocemi na základě informací z médií

Najít informace, jak řešit psychické problémy

Rozhodnout se ke zlepšení zdraví a pohody

Pochopit, co dělat v urgentních případech

Posoudit, jak může bydlení ovlivnit zdraví a pohodu

Posoudit, zda jsou informace o nezdravých návycích spolehlivé, např. kouření, nízká fyzická aktivita či nadměrné pití alkoholu

Porozumět informacím o doporučených zdravotních prohlídkách nebo vyšetřeních

Porozumět radám týkajících se zdraví od rodiny nebo přátel

Zjistit, kde získat odbornou pomoc v případě nemoci

Najít informace o zdravém životním stylu, jako je fyzická aktivita, zdravé jídlo nebo výživa

Jednat na základě rad od svého lékaře nebo lékárníka
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