Pridatné latky ve vysoce primyslove
zpracovanych potravinach

(data o zdravi >>

Pridatné latky bézné se vyskytujici v potravinovém koS8i, doplnéné o dolozena zdravotni
rizika a kde je nejCastéji najdeme.

Pridatna latka

Souvislost

Mozny vgskyt

Transmastné kyseliny

Vysoky obsah sodiku

Oxid titanicity

Emulgatory

Cukr (véetné& umélych sladidel)

Obaly potravin - vstupovani do potravin

Dusitany

Synteticka potravinova barviva (AFC)
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Zvysuji hladinu ,zlého® cholesterolu a snizuji hladinu ,hodného
cholesterolu. Zvysuji riziko onemocnéni srdce.

Zvysuje krevni tlak.
Spojuje se s rizikem srdec¢nich chorob a mrtvice.

Chronicky strevni zanét a karcinogeneze.

Mohou zptsobovat mirnyg strevni zanét.

MUGze ménit mikrobiom, prispivat k viskytu diabetu 2. typu,
kardiovaskularnich chorob, metabolickych onemocnéni a rakoviny.

Naru8eni endokrinniho systému.

Spojitost s problémy §titné Zlazy, nadory travici a nervové
soustavy.

Mnoha z téchto barviv ovliviiuji pozornost u déti a jejich chovani.
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V trvanlivém pedivu, levnych cukrovinkach, ndhrazkach ¢okolady
nebo nékterych polevach.

Uzeniny, syry, ryby, vétsina konzervovanych
a instantnich pokrmu.

Sladkosti, trvanliva smetana do kavy, pekarské vyrobky
a ozdoby na dortuy.

Majonéza, margarin, rizné druhy masa, zmrzlina, dresing
na salaty, araSidové maslo a mnoho dalSich zpracovanych
a balenych potravin.

Slazené napoje, jemné pecivo a cukrarské vyrobky, dZzusy,
sladkosti, jakékoli ochucené vyrobkuy, jogurty, pekarské vyrobky,
napoje, obilniny, Zzelatina, pudink, mrazené dezerty a dalsi.

Obecné v potravinach, které jsou uchovavany
a prepravovany v obalech.

Zpracované maso: parky, Sunka, slanina atd. Také lahtdkové
maso - krti maso, salamuy, rostbif a kufeci maso.

Zmrzlina, su8enky, slané a sladké pochutiny, nanuky, cerealie.
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