P¥isun kalorii v Cesku v obdobi 1993-2018 (dataozarani )

Ukazatel poukazuje na dostupnou energetickou hodnotu potravin na obyvatele
a napomaha porozumét, zda se méni skladba potravin nebo samotné jejich mnozstvi.
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PrestoZe je trend volatilni, kaloricka
dostupnost se nijak dramaticky neméni.
Napfiklad mezi roky 2000 a 2003 se zvedla
dostupnost o 240 kalorii. CoZ je zhruba
hodnota jedné 50 gramové tyéinky KitKat.
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