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1 Nazev a adresa vgrobce, dovozce, prodejce

Na obale musi byt jasné uvedena odpovédna
firma.

2 Obchodni znacka

Jedna se pouze o komeréni oznacéeni pro-
duktu, které nevypovida o slozeni produktu.
Cilem je zapamatovatelnost a pfitaZzlivost pro
zékaznika.

3 Zakonny nazev

Prfesny nazev potraviny stanoveny legislati-
vou. Slouzi k tomu, abychom dokazali jedno-
znaéné urdit, co nakupujeme, a odli$it produkt
od ostatnich.

4 Cisté mnozstvi
MnoZstvi se vyjadiuje v litrech, centilitrech,

mililitrech, kilogramech nebo gramech - dle
vhodnosti.

5 Seznam slozek (slozeni)

SloZeni slozek v seznamu je fazeno sestupné
dle mnoZstvi obsazeného v okamziku vyroby
potraviny. Na prvnim misté je nejvice obsa-
zena slozka. Uvadéji se hlavni suroviny, ale

i pfidatné latky (aditiva), aromata a dalsi latky.
Nutné je sledovat i délku seznamu, ktery vy-
povida o primyslovém zpracovani potraviny.
Pravidelna konzumace primyslové zpracova-
nych potravin a ve velkém mnoZstvi mGze mit
nepfiznivy vliv na zdravi.

6 Alergeny

Ze zdravotnich ddvodd museji byt na potravi-
nach v ramci ,sloZeni potraviny® zvgraznény,
tak aby je bylo mozné jednoznadéné odlisit od
ostatnich sloZzek (asto kurzivou nebo tuéngm
pismem). Celkem je 14 alergend.

7 Zemé nebo misto plvodu

Povinné oznaceni pouze ve vybranych
pfipadech. Napfriklad v pfipadech pouZzivani
chranénych zemépisnygch oznaceni plivodu
a zarucené tradicnich specialit, nezpraco-
vaného ovoce, zeleniny a brambor, olivového
oleje &i vajec. Déle v pfipadé plvodu masa,
kde se uvadi zemé chovu a zemé porazky.

8 Zvlastni podminky uchovani

Jsou uvedeny, pokud je to z povahy dané
potraviny nutné, aby se zabezpedilo spravné
skladovani &i pouziti potraviny po otevreni
obalu.

9 Datum pouzitelnosti / datum minimalni
trvanlivosti

Datum pouzitelnosti je ¢asto oznacované jako
»~Spotfebujte do®. Tento Udaj nalezneme u po-
travin, které snadno podléhaji mikrobiologické
zkéaze (rychle se kazf), jako jsou mlééné nebo
masné vyrobky.

Datum minimalni trvanlivosti je pouzivan

u trvanlivgch potravin, jako jsou téstoviny,
su8enky, nadpoje nebo konzervy, a fika nam,
dokdy je kvalita potraviny nejvyssi. Lze je ale
bezpe&né konzumovat i po uplynuti tohoto
data.

10 Vygzivovy Udaj

Také tabulka nutri¢nich hodnot poskytuje
informace o vyzivové hodnoté produktu. Po-
vinné jsou uvedeny energetické hodnoty v KJ
(kilojouly) a keal (kilokalorie) na 100 gramu
nebo 100 mililitrd potraviny.

K tabulce byva pfipojena referenéni hodno-
ta pfijmu energie pro primérného dospé-
lého &lovéka, kterd predstavuje 2 000 kcal
(8400 kJ).
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(data o zdravi >>

M Vgzivova/zdravotni tvrzeni

Tvrzeni na obalu potraviny je informace, ktera
vysvétluje nebo propaguje prospé&snou vyzi-
vovou hodnotu, vlastnosti nebo U¢inky této
potraviny na lidsky organismus.

12 Znacka kvality

Jsou symboly ¢i oznadeni, ktera jsou potra-
vindm udélovana a kterd potvrzuji uréitou
kvalitu, bezpe&nost nebo splnéni pfedem
stanovenych standardd dané potraviny.

13 Nutri-Score

Na obalech potravin se stéle Sastéji objevu-
je znadeni pfipominajici semafor. Jedna se

o logo s kédy s pismeny (A-E) a pétibarevnou
Skalou, které je zaloZeno na védecké metodé
stanoveni vyzivové hodnoty vyrobku.

Obsah alkoholu

Uvéadi se u ndpoju s obsahem alkoholu vyssim
nez 1,2 % objemovych.

Vice info na www.dataozdravi.cz/temata/vyziva @
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