Jak ovliviiuje znaceni potravin vyZivové chovani spotrebitele? (dataozdravi >)

Uvadéni vyzivovych a zdravotnich informaci na obalech potravin
vyznamné ovlivnilo konzumaci nékterych vybranych potravin.

Na drovni spotrebitele I Na drovni vgrobce
Snizeni pfijmu kalorii o 6,6 %. « SnizZeni obsahu transmastnych kyselin o 64,3 %.
Snizeni pfijmu tukd v potravé o 10,6 %, z toho nasycenych tukt o 8,4 %. « Snizeni obsahu sodiku 0 8,9 %.

ZvySeni konzumace ovoce o 10,9 % a zeleniny 0 13,5 %.

Snizeni pfijmu sodiku o 15,3 %, které vSak hranicilo se statistickou
vyznamnosti.

Zvyseni konzumace celozrnnych potravin o 14,4 %.

Snizeni celkového mnozstvi konzumace nezdravych potravin
s vysokym obsahem cukru, tuku, sodiku a alkoholu 0 13 %.
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