Rozdil mezi glykemickym indexem a zatézi

Prezentovano na vzorku odliSngch typu potravin.

Brokolice

Zelené fazolky
Broskve

Jablka

Neslazeny jableényg dzus
Banan

Zdravy druh obilovin
Cokoladovy dort
Croissant

Brambory
Energeticky napoj
Chléb z bilé mouky
Cokoladova tyéinka
Téstoviny

Cerstva kukufice
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| Glykemicky index
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Zdroj dat - vlastni zpracovani
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| Glykemicka zatez
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