Socioekologicky model zalozeny na Bronfenbrennerove teorii (dataozdravi >)
ekologickych systém

Ekologicky model vgvoje zdUraznuje vliv rdzngch prostredi na vyvoj ditéte i vzdjemné
pusobeni téchto prostredi. Model zahrnuje nejblizsi okoli jedince i celospoleCenské jevy.

Dité jako jedinec

Jedinec¢né vlastnosti ditéte, jeho chovani a osobni zdravotni navyky. Tyto individualni faktory
jsou ovlivnény vrozenymi dispozicemi a kazdodennimi navyky, které vznikaji pod vlivem rodiny
a okoli. Patfi sem napfiklad:

wakrosystén,

« Osobni fyzicka aktivita

« Stravovaci ndvyky a chutové preference

« Vnimani télesného obrazu

« Genetické predispozice spojené s metabolismem a vdhou

Exosystép,

Mikrosystém

Rodina a nejblizsi okoli ditéte. Faktory zahrnuji socioekonomické postaveni rodiny, stravovaci
a pohybové navyky, vztahy a emoéni pohodu. Vztah mezi nadvahou a obezitou déti souvisi
napriklad s témito faktory:

« Nizka fyzicka aktivita

« Nepravidelna rodinna setkani u jidla

« Konzumace zeleniny jen jednou denné nebo méné ¢asto
«  Emoéni vnimani ditéte v ramci rodiny

Dité jako
jedinec

sourozencl'

Exosystém

Skola, pratelé a $ir&i okoli. Faktory zahrnuiji kolni programy, vztahy s vrstevniky a celkovou
Skolni atmosféru. Tyto faktory ovliviiuji chovani a postoj ditéte k vlastnimu zdravi a mohou
prispét ke vzniku nadvahy &i obezity. Pfiklady:

ojunaysiN
« Vztahy mezi spoluzaky

« Vliv uciteld na vnimani skoly

« Prilezitosti k pohybové aktivité ve skole

Makrosystém

Celospolecenské vlivy, jako jsou ekonomické podminky, ceny potravin a marketing
nezdravych produkt, ovliviuji zdravi déti na globalni Urovni. Patfi sem napfiklad:

« Nedostupnost zdravych potravin pro nizkopfijmové rodiny
« Reklamy na nezdravé produkty zamérené na déti
« Ceny zdravych potravin, které rostou rychleji nez ceny nezdravych potravin
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