Priloha

NaSe analyza détské nadvahy a obezity vychazi z Bronfenbrennerovy teorie ekologickych systémU, kterd
déti vnima v ramci exosystému sestavajiciho ze tfi Grovni: 1) rodina a jeji nejblizSi okoli, 2) Skola, 3)
celospoleCensky kontext pfedstavovany okolnim spole€enstvim v ramci regionu nebo zemé. Metoda
zvolenda pro zpracovani odhadu vychdzela z prace Boonplengové a kol.,, [Boonpleng a kol.,
2013](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23493675/), ve které se pro modelovani tfi Udrovni popsanych
Bronfenbrennerem pouziva vicelroviova logisticka analyza, [Bronfenbrenner,
1977](https://psycnet.apa.org/record/1978-06857-001).

Vybér dat

Hlavnim kritériem pro vybér dat bylo, aby, s pfihlédnutim k socidlné-ekologickému modelu, obsah
datového souboru zahrnoval proménné na Grovni ditéte, Skoly a okolniho spoleCenstvi. DalSi zvolena
hlediska byla velikost vzorku, rok zvefejnéni dat, metody vybéru vzorkl a geografické pokryti.

Obrazek 1: Kritéria pro vybér dat
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Obrdzek 2: Relativni vdha souborll dat podle bod(. Vlastni zpracovdni (2024).

Vzhledem k tomu, Ze se s détskou obezitou poji cela Fada faktorU, neni pravdépodobné, Ze by jediny
soubor dat obsahoval veSkeré informace potfebné pro Uplné vysvétleni rozdill ve vyskytu détské



nadvahy a obezity. Bylo tedy tfeba ur€it soubor dat s nejvyznamnéjSimi proménnymi. Jelikoz jsme chtéli
ziskat spravny odhad, prostudovali jsme literaturu, abychom ur€ili nejvyznamnéjsi faktory, které se poji s
détskou nadvahou nebo obezitou. V&tSina studii se shoduje, Ze détska nadvaha a obezita souvisi se

socioekonomickym statusem rodiny ditéte,

[Parikka a kol., 2015](bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1548-1),
[Huang a kol., 2017](www.mdpi.com/1660-4601/14/2/181),

[Goisis a kol., 2016](academic.oup.com/eurpub/article/26/1/7/2467515),

[Skelton a kol., 2011](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3224976/),

[Rhodes a kol., 2020](link.springer.com/article/10.1186/s12966-020-00973-0),

[Garcia-Conde a kol., 2022](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7662269/),

[Rhee, 2020](journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/0002716207308400),

[Anderson a kol., 2020](www.chicagofed.org/publications/economic-perspectives/2003/3geppart3),
[Sigmund a kol., 2020](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29855285/),

[Pazzaglia
kol.,2019](www.elsevier.es/en-revista-international-journal-clinical-health-psychology-355-articulo-child
hood-obesity-parental-reflective-functioning-S1697260019300420),

[Boonpleng a kol., 2013](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23493675/),
urovni vzdélani rodicu,

[Seum a kol., 2022](pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8936576/),
urovni fyzické aktivity,

[Hills a kol., 2018](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21836171/),

mirou vyuzivani technologii,

[Robinson a kol., 2017](pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5769928),
vyzZivou,

[Jakobsen a kol., 2023](pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9920526/),

[Zhao a kol, 2024](www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2024.1383602/full),
kvalitou spanku,
[Taheri, 2006](adc.bmj.com/content/91/11/881.short),

[Eisenmann, 2006](www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743506000545),
[Catenacci a kol., 2008](onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1038/0by.2007.6),
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a charakteristikou rodiny,

[Parikka a kol., 2015](bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1548-1),
[Huang a kol., 2017](www.mdpi.com/1660-4601/14/2/181),

[Goisis a kol., 2016](academic.oup.com/eurpub/article/26/1/7/2467515),

[Skelton a kol., 2011](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3224976/),

[Rhodes a kol., 2020](link.springer.com/article/10.1186/s12966-020-00973-0),

[Garcia-Conde a kol., 2022](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7662269/),

[Rhee, 2020](journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/0002716207308400),

[Anderson a kol., 2020](www.chicagofed.org/publications/economic-perspectives/2003/3geppart3),
[Sigmund a kol., 2020](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29855285/),

[Pazzagli a kol.
2019](www.elsevier.es/en-revista-international-journal-clinical-health-psychology-355-articulo-childhoo
d-obesity-parental-reflective-functioning-51697260019300420),

[Boonpleng a kol., 2013](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23493675/).

Nékolik studii navic naznaCuje, Ze vyznamnym faktorem ovliviujicim vyskyt nadvahy nebo obezity u déti
je

chovani rodi¢(, tedy pfenos hodnot a zpUlisobUi chovani z rodi¢e na dité,

[Parikka a kol., 2015](bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1548-1),
[Huang a kol., 2017](www.mdpi.com/1660-4601/14/2/181),

[Goisis a kol., 2016](academic.oup.com/eurpub/article/26/1/7/2467515),

[Skelton a kol., 2011](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3224976/),

[Rhodes a kol., 2020](link.springer.com/article/10.1186/s12966-020-00973-0),

[Garcia-Conde a kol., 2022](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7662269/),

[Rhee, 2020](journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/0002716207308400),

[Anderson a kol., 2020](www.chicagofed.org/publications/economic-perspectives/2003/3geppart3),
[Sigmund a kol., 2020](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29855285/),

[Pazzagli a kol.,
2019](www.elsevier.es/en-revista-international-journal-clinical-health-psychology-355-articulo-childhoo
d-obesity-parental-reflective-functioning-5S1697260019300420),

[Boonpleng a kol., 2013](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23493675/).

Studie také ukazuji na vztah mezi détskou nadvahou a obezitou a faktory, jako je zajem rodi¢ti o
informace o vyZivové hodnoté potravin,

[Chang, Nayga, 2011](www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919210001107),
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télesna hmotnost a BMI rodicU,
[Toschke a kol., 2005](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16076998/),

[Kitsantas, Gaffney, 2010](pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/20716472/),
[Lee a kol., 2021](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8743427/),

[Li a kol., 2009](www.sciencedirect.com/science/article/pii/50002916523239660),
pregravidni nadvaha Ci obezita matky,

[Leee a kol., 2019](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30773305/),

a pracovni doba rodicu,

[Morrissey a kol., 2011](srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-8624.2010.01541.x).

Pro vysvétleni je mozné vyuzit relevantni faktory, jako je pFibyvani na vaze v prvnich letech Zivota,
[Toschke a kol., 2005](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16076998/),

[Dugan a kol., 2015](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4586339/),

[Kitsantas, Gaffney, 2010](pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20716472/),

[LeCroy a kol., 2021](www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8418446/),
[Cunningham a kol., 2014])(www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4017620/),

i Sir8i spoleCenské faktory, napfiklad komer€ni determinanty zdravi,

[Kalra a kol., 2024](www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213398423001549 ), které ale nebyly
bohuZzel do nami vybraného souboru dat zahrnuty.

Z deviti souborl dat, které jsme prostudovali, jsme mohli pouze tfi povaZovat za vhodné pro analyzu: (1)
Child Obesity Surveillance Initiative (COSI), (2) Health Behavior of School-aged Children (HBSC) a (3) Early
Childhood Longitudinal Studies (ECLS). Z téchto tfi mozZnosti jsme zvolili soubor dat Health Behavior in
School-aged Children (HBSC) z roku 2018, [HBSC, 2018](https://hbsc.org/), ktery obsahuje 120
proménnych. DalSi mozZnou volbou byl datovy soubor Child Obesity Surveillance Initiative, u néhoz ale
byla omezend dostupnost dat, a tak jsme jej zvaZovali pouze pro UCely pfipadné revize zde predlozené
analyzy.

Odhady

Pro modelovani tfi drovni exosystému, tj. rodina a jeji nejblizSi okoli, tfida a Skola, jsme vyuZzili
vicedrovilovou logistickou analyzu. Cilem tohoto pfistupu je zachyceni souvislosti mezi kovariatami na
prvni Urovni, ndhodnymi efekty na druhé a tfeti Urovni a vyslednou nadvahou &i obezitou u déti. Pfistup
ke zpracovani odhadu vychazel 2z prace Boonplengové a kol, [Boonpleng a kol,
2013](pubmed.nchi.nlm.nih.gov/23493675/), a koncep&ni ramec se tfemi Grovnémi se inspiroval vySe
uvedenym Bronfenbrennerovym modelem ekologickych systémd, Bronfenbrenner, 1977.
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Ze 120 proménnych obsazenych v souboru dat HBSC jsme pro analyzu vybrali 35 proménnych, [HBSC,
2018](https://hbsc.org/). Po vylou€eni déti, u kterych chybély nékteré hodnoty, sestaval koneCny vzorek
z 7 790 Ceskych déti. Vékové rozlozeni déti je znazornéno na obrazku 2.

Obrazek 2: Vékové rozlozeni déti v analyzovaném vzorku (N = 7,790)
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Zdroj: Vlastni zpracovdni s vyuZitim statistického softwaru R (2024).

VétSiné déti ve vzorku bylo 11, 13 a 15 let, dalSi se pohybovaly mezi témito roky a pouze menSina z nich
jiz dosahla véku 16 let.

Z vybranych 32 proménnych se 11 vztahovalo k rodiné a jejimu nejbliz§imu okoli, 9 proménnych mélo
souvislost s chovanim a 11 se Skolnim prostfedim. Zbyvajici 3 promé&nné zahrnovaly 2 proménné s
ndhodnym efektem a proménnou vahy prlzkumu. Jednotlivé kategorie zahrnovaly nasledujici
promeénné:

Rodina a jeji socidlni ramec

(1) Socioekonomicka uroven domacnosti, (2) zaméstnanecky status otce, (3) zamé&stnanecky status
matky, (4) rozdilnd narodnost rodi€u, (5) déti narozené v jiné zemi, (6) nevlastni otec v domacnosti, (7)
nevlastni matka v domacnosti, (8) dité Zije na jiném misté nebo s nékym jinym nez s rodici, (9) poCet
spoleénych jidel s rodinou b&hem tydne, (10) dit€ ma kamarady, na které se mlZe spolehnout, (11) dité
je obéti Sikany.

Chovani

(1) Nizka aroven fyzické aktivity, (2) stfedni az vysoka Uroven fyzické aktivity, (3) dité snida ve Skolni dny,
(4) dité snida o vikendech, (5) Cetnost konzumace zeleniny, (6) Cetnost konzumace ovoce, (7) Cetnost



konzumace nealkoholickych napojd, (8) Cetnost konzumace sladkosti, (9) Eetnost konzumace sladkosti a
souCasné i fyzicka aktivita.

Skola

(1) Dité vnima tlak ve Skole, (2) jak dité vnima, zda na ném uditeli zélezi, (3) traveni Casu se spoluzaky,
(4) jak dité vnima, zda jsou mu spoluzaci napomocni, (5) jak dité vnima, zda ho spoluzaci pfijimaji, (6) jak
dité vnima, zda jej pfijimaji uCitelé. Pozndmka: téchto 6 proménnych tvofi celkem 11 proménnych, pokud
se zapoCitaji odpovédi na otdzky (2), (3), (4), (5) a (6).

Proménné s ndhodnym efektem

(1) Tfida a (2) Skola. Tyto dvé proménné jsme zahrnuli, abychom po ovéfeni proménnych na prvni Grovni
(rodina, chovani, Skola) zjistili, jaké jsou rozdily v détské nadvaze a obezité mezi tfidami a Skolami.

Odhad vicelroviiového analytického modelu byl zpracovan s vyuzitim funkce glmer z bali€ku Ime4 (verze
4.3.3), [R Project](www.r-project.org), ve statistickém softwaru R, pfiCemzZ vahy z prlzkumu byly
aplikovany prostifednictvim knihovny svydesign,
[Lumley](r-survey.r-forge.r-project.org/pkgdown/docs/reference/svydesign.html). Vysledkem diagnostiky
modelu byla plocha pod kfivkou (AUC) o hodnoté 0,72, coZz naznaCuje sluSnou prediktivni vykonnost
[Corbacioglu a Aksel, 2023](pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC10664195/). V kone€ném modelu byla
minimalizovana Akaikeho informalni kritéria (AIC) a Bayesova informaCni kritéria (BIC). Kromé
statistickych charakteristik AIC a BIC se vybér proménnych Fidil teoretickymi Uvahami, empirickymi
ddkazy a velikosti GCinku. Faktory zvétSeni rozptylu (VIF) nenaznaCily Zadny problém s multikolinearitou
a testovani heteroskedacity odhalilo relativné homoskedasticka rezidua.

Hlavnim omezenim analyzy je vyloudeni SirSich faktor(l souvisejicich s détskou obezitou, jedna se
napfiklad o komer&ni determinanty zdravi a vyznamné faktory na urovni rodiny v€etné télesné
hmotnosti rodi¢u, vzdélani rodicu, pregravidni hmotnosti a vyZivy déti v prvnim roce Zivota.



