Determinanty aktivniho starnuti

Sedm vyznamnych faktoru, které jsou mezi sebou vzdjemné provazané

a ovliviuji kvalitu seniorniho véku kazdého jedince.

Ekonomické
determinanty:

VVgznamnou roli pfi aktivnim
starnuti hraji individualni podminky
seniord, tedy jejich pfijem, pracovni

pfilezitosti, dichodova politika
a pristup k finanénim zdrojum. Jsou-
li seniofi finan&né zabezpedeni,
mohou si dovolit zdravotni pédi,
zapojovat se do volno&asovych
aktivit a zachovat si
nezavislé bydleni.

Pro podporu zivotni pohody
a kvality zivota ve stari maji
zasadni vyznam socidlni faktory,

tedy socialni podpora, vztahy
a Ucast na zivoté spole¢nosti.

Silné socialni vazby snizuji

riziko osamélosti, vzniku
deprese aizolace

Zdravotni
a socialni sluzby:
Pro podporu aktivniho starnuti
je nezbytné, aby méli seniofri
pristup ke kvalitni zdravotni pééi,
preventivni pédi, socialnim podpurngm
sitim a komunitnim sluzbam. Adekvatni

seniord. S e sy
zdravotni pé&e umoziiuje v&asnou

diagnostiku a feSeni zdravotnich
problému, zatimco socidlni sluzby
zajigtuji pomoc pfi kazdodennich
aktivitach a socialnim
zaclefiovani.

Fyzické
prostredi:

Fyzické prostredi véetné
bydleni, dopravy, urbanistické
stranky Zivotniho prostredi
a pristupu k zeleni mGze usnadnovat
nebo znemoznovat aktivni zpUsob
starnuti. Prostfredi pratelské
ke starsi populaci podporuje
mobilitu, bezpe&nost
a zapojovani seniort do
Zivota ve spole&nosti.

Determinanty
chovani:
Zdravotni stav v pozdé&j§im véku
vyznamné ovliviiuje Zivotni styl,
tedy strava, fyzicka aktivita, koufreni
a konzumace alkoholu. Podpora
zdravého chovani a prevence
vyskytu rizikovych faktord mohou
jednotlivedm pomoci s udrzenim
fyzického zdravi a kognitivnich
funkci i ve vy§8im véku.
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Kulturni
determinanty:

Kultura formuje postoje,
nazory a chovani souvisejici
se starnutim a vyssim vékem.
Kulturni hodnoty a tradice
ovliviuji spolecenské vnimani
starnuti a také o&ekavani
ohledné roli a povinnosti
seniory.

Osobni
determinanty:

Vgvoj zdravotniho stavu

a procesu starnuti mohou

u jedince ovliviiovat osobni
faktory, mezi které patti vzdélani,
povolani, genetika a Zivotni
zku8enosti. Vyssi vzdélani se
spojuje s leps§im zdravotnim

stavem a vyssi

odolnosti ve stari.

Vice info na www.dataozdravi.cz/temata/vek )
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