Uroven fyzické aktivity dospélych dle vékovych kategorii (dataozdravi >)
ve vybranych statech Evropy v roce 2019

Srovnani podilu osob ve véku 18 let a vice, které provadéji aerobni a svalové aktivity
posilujici zdravi v bézném tydnu podle véku v roce 2019 ve vybranych statech Evropuy.

18-24 let 25-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let 65 let a vice
Svédsko 43,4 % 36,3% 31,8% 31.4% 29,7% 25,2 %
Finsko 44,1% 31,9 % 30% 275 % 251% 21,3%
Némecko 458% 34.9% 26,4% 249% 20,9 % 177%
Dansko 37.4% 28,4% 23,7% 27.9% 23,9 % 24.5%
Rakousko 34,7 % 27.5% 21,5 % 19,9 % 20,3% 12,6 %
Lucembursko 30,4 % 241% 19,6 % 191% 19,4 % 3%
Nizozemsko 29,2 % 24,8% 15,2 % 16,5 % 12,6 % 8,9%
Madarsko 28,8 % 22,8% 19,4 % 14,3% 101 % 71%
Irsko 32,9% 25,6 % 17,6 % 1,9 % 8,2% 3.8%
Evropska unie (27 stat() 26,9% 20,5% 4,3% 12,6 % 101% 7.4%
Spanslsko 26,2% 21,4% 4,7% 12,7% 8% 47%
Slovinsko 275% 18,6 % 14,5% 12,2% 81% 5,9 %
Chorvatsko 23,7% 21,6 % 161% 83% 54% 31%
Litva 24,5% 19,7 % 10,3% 8.2% 5,9% 3.2%
Lotyssko 21,6 % 15,5 % 12,5% 8,6 % 4,6% 1,9%
Slovensko 24% 16,2 % 9,8% 8,4 % 4% 22%
Francie 20,5% 15,2 % 9,5% 73% 75% 4,5%
Estonsko 19,4 % 15,1 % 12,7% 7% 5,5% 2,4%
Italie 19,7 % 15,4 % 9,9% 77% 5% 21%
Recko 21% 15 % 9.4% 6.6 % 21% 0.6%
Gesko 17,7% 9,9% 9,6 % 6,3 % 3.8% 1%
Portugalsko 14,6 % 131% 87% 75% 2,6% 1,7 %
Bulhasko 19,8 % 11,6 % 74% 2,6% 4% 0,6 %
Polsko 14,4 % 10,9 % 88% a% 24% 11%
Belgie 12,3% 8,5% 6.2% 47% 47% 7%
Malta 13,4 % 10,9 % 77% 3.3% 2% 0.4%
Kypr 10,6 % 9,2% 6.8 % 4,2% 4% 0.7%
Rumunsko 58% 3.4% 17% 0.9% 01% 0%
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