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Úroveň fyzické aktivity dospělých dle věkových kategorií  
ve vybraných státech Evropy v roce 2019
Srovnání podílu osob ve věku 18 let a více, které provádějí aerobní a svalové aktivity 
posilující zdraví v běžném týdnu podle věku v roce 2019 ve vybraných státech Evropy.

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/fyzickaaktivita
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