Urover fyzickeé aktivity u dospélych osob dle druhu
aktivity a jejiho trvani ve vybranych statech Evropy

Podil osob ve véku 18 let a vice, ktefi uvedli, ze alespon 1x tydné sportuji/cvic¢i nebo
vykonavaji jinou fyzickou aktivitu v roce 2022 ve vybranych statech Evropy, a rozdéleni
osob ve vé&ku 18 a vice let podle primérného &asu straveného za tyden aerobni fyzickou

aktivitou posilujici zdravi, v roce 2019 ve vybranych statech Evropuy.

Dle druhu aktivity

Nizozemsko
Dansko
Svédsko
Lucembursko
Slovensko
LotySsko
Slovinsko
Belgie
Estonsko
Némecko
Litva
Rakousko
Cesko
Francie
Evropska unie (27 statt)
Madarsko
Irsko
Chorvatsko
Kypr
Polsko
Spanélsko
Italie
Bulharsko
Recko
Rumunsko
Malta
Portugalsko
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Dle doby trvani aktivity

Dansko
Nizozemsko
Svédsko
Némecko
Rakousko
Lucembursko
Madarsko
Belgie
Evropska unie (27 statu)
Slovensko
Estonsko
Spanélsko
Slovinsko
Irsko
Francie
Cesko
LotySsko
Polsko

Litva
Chorvatsko
Italie

Kypr
Portugalsko
Recko
Malta
Bulharsko
Rumunsko
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Vice info na www.dataozdravi.cz/temata/fuzickaaktivita
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