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Úroveň fyzické aktivity u dospělých osob dle druhu  
aktivity a jejího trvání ve vybraných státech Evropy
Podíl osob ve věku 18 let a více, kteří uvedli, že alespoň 1x týdně sportují/cvičí nebo 
vykonávají jinou fyzickou aktivitu v roce 2022 ve vybraných státech Evropy, a rozdělení 
osob ve věku 18 a více let podle průměrného času stráveného za týden aerobní fyzickou 
aktivitou posilující zdraví, v roce 2019 ve vybraných státech Evropy.

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/fyzickaaktivita
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