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Doporučený minimální počet hodin tělovýchovy ročně  
na základní a střední škole v Evropě v letech 2011–2012
Poslední ucelená data pocházejí z let 2011 a 2012, dle provedené rešerše však 
předpokládáme, že případné změny v národních pedagogických strategiích  
byly pouze menšího rozsahu a neměly by zásadně změnit pořadí v grafu.

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/fyzickaaktivita

Ve Francii, Spojeném království, Česku, Finsku, 
Švédsku a Slovensku je doporučený minimální 
počet hodin tělovýchovy ročně stejný pro 
základní a střední školy.

* V Portugalsku a Itálii je doporučený počet 
hodin pouze pro střední školy. Základní školy 
mají flexibilní počet hodin.

** V Nizozemsku je počet hodin flexibiliní jak 
pro základní, tak pro střední školy
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