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Trendy ve fyzické aktivitě mladistvých v Evropské unii 
v letech 2006-2018
Dlouhodobé trendy v podílech mladistvých ve věku 11 let, 13 let a 15 let, kteří vykonávají 
alespoň jednu hodinu fyzické aktivity denně, prezentováno zvlášť pro dívky a pro chlapce.

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/fyzickaaktivita

Dívky Chlapci

2006 2010 2014 2018 2006 2010 2014 2018

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5 %

0 %

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5 %

0 %

11 let

11 let

13 let

13 let

15 let

15 let

http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/5ee82799-en/index.html?itemId=/content/component/5ee82799-en 
http://www.dataozdravi.cz/temata/fyzickaaktivita

