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Proces tranzice a detranzice
Tranzice a detranzice je dlouhý a vyčerpávající proces.  
Zájem v populaci i přesto dlouhodobě mírně vzrůstá.

Počty doporučených a nedoporučených žádostí 
o chirurgickou změnu pohlaví

Trend počtu žádostí trans mužů a trans žen  
o chirurgickou změnu pohlaví

Tranzice
Jedinečný a individuální proces, kdy dochází k získání 
vizuálních a fyzických charakteristik a sociální role, která 
je v souladu s vlastní genderovou identitou a potřebami 
člověka. 

Detranzice
Proces, kdy osoba, která již prošla změnou pohlaví, začíná 
opět žít podle pohlaví přiřazeného při narození. 

Léčebné tělesné zásahy
•	 Plně reversibilní zásahy – Léčba na potlačení produkce 

estrogenů či testosteronu k oddálení pubertálních 
tělesných změn

•	 Částečně reversibilní zásahy – Hormonální terapie  
za účelem maskulinizace či feminizace těla

•	 Ireversibilní zásahy – Chirurgické zákroky
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Poznámka: hodnoty za rok 2012 jsou od 1. 4. 2012, hodnoty za rok 2024 k 22. 5. 2024
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Více info na  www.dataozdravi.cz/temata/clanky/pohlavi 

http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://jsmetransparent.cz/pro-trans-lidi/jak-probiha-oficialni-tranzice-v-cr/
https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Publikace_ke_stazeni/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf
https://portal.gov.cz/informace/chirurgicka-zmena-pohlavi-INF-44
https://www.casopisvnitrnilekarstvi.cz/artkey/vnl-201503-0005_our-experience-with-hormonal-therapy-in-transsexual-patients.php
https://www.vfn.cz/wp-content/uploads/2022/10/TZ_Zmena_pohlavni_identity.pdf
https://www.gendergp.com/detransition-facts/
https://www.fnbrno.cz/transsexuality-pribyva-samotna-premena-pohlavi-je-ale-dlouhodoby-a-narocny-proces/t6697
 https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/pohlavi/ 

