Role pohlavi a genderu u vybranych onemocnéni

Pohlavi i gender vyznamné ovliviuiji riziko mnoha onemocnéni,
pri¢emz mechanismus jejich vlivu se muze lisit.
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Pohlavni hormony estrogen a progesteron

hraji roli pfi zvySovani aktivity kli¢ovych
neurotransmittert v&etn& dopaminu a serotoninu,
které ovliviuji naladu. Variace té€chto pohlavnich
hormont pravdé&podobné pfispivaji k rozdilim
pozorovanym mezi vgskytem deprese u muzu

a zen, stejné jako reakcemi na lécbu.

Napfiklad dominantni normy maskulinity (jako Gender
sobéstagnost a tvrdost) negativné ovliviuji

ochotu chlapct a muzid vyhledat dusevni

|éCbu. Genderové podminéné nasili je spojeno

s narGstem posttraumatického stresu, Uzkosti

a depresivnich poruch u zen.

Rakovina

Kvuli rozdiliim ve fyziologii a anatomii vede
konzumace alkoholu k vyssi intoxikaci u Zzen.
Muzi dokazi odbourat alkohol dfive, protoze
maji v téle vice vody, coz ovliviiuje distribuci
alkoholu po vstfebani.

Pro Zzeny je t&zsi prestat koufrit, protoze
metabolizuji navykovy nikotin rychleji nez muzi.
Rozdily v metabolismu mohou pomoci vysvétlit,
pro¢ nikotinové substitucéni terapie, jako naplasti
a zvykackuy, funguji Iépe u muzl. Zda se, Ze muzi
jsou citlivéjsi na farmakologické ucinky nikotinu
souvisejici se zavislosti.
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Bylo prokazano, ze partnerské vztahy ovliviuji
uzivani navykovych latek. Napriklad mnoho

zen, které zacaly uzivat injekéni drogy, bylo
ovlivnéno partnerem. Genderova dynamika moci
muze Zzenam také ztiZit odchod z nebezpeénych
vztaht s partnery, ktefi uzivaji drogy nebo
nadmérné piji.

Zdroj dat -

Kardiovaskularni zdravi

Pohlavni hormon estrogen hraje ochrannou

roli v Zenské kardiovaskularni funkci tim, ze
podporuje relaxaci krevnich cév a snizuje krevni
tlak. Po menopauze, kdy mnozstvi cirkulujiciho
estrogenu klesa, se riziko kardiovaskularnich
onemocnéni u zenské populace zvysuje a stava
se podobnym jako u muzd.

Mnoho Zen se obéava potencidlnich fyzickych

a sexudlnich hrozeb v&etné pouli¢niho
obtéZovani a nasili. Tyto hrozby vytvareji bariéry
pro Udast Zen na fyzické aktivité, ktera je dllezita
pro snizeni kardiovaskularniho rizika. Zeny
napfiklad méné ¢asto cvidi na vefejnosti nebo
jezdi na kole méstem.
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Kvali rozdilim v anatomii jsou nékteré rakoviny
specifické pro pohlavi. Napfiklad rakovina
prostaty postihuje pouze muze a rakovina
vajeénikl pouze Zeny. Kromé toho rozdily mezi
pohlavimi v metabolismu chemoterapeutickych
1ékd ovliviiuji i zavaznost vedlejSich uginkd, jako je
vyznamny pokles po&tu bilgch krvinek, ktery se
Gastéji vyskytuje u pacientek.

Diagnoéza rakoviny je jednim z nejéastéjSich
zdravotnich stavu, které vyzaduji pédi dospélych.
Kvuli genderovygm rolim a normam poskytuji Zeny
vétsinu placenych a neplacenych ukont pédce.
Zeny, které peduji o manzela s rakovinou, obecn&
zazivaji vy88i miru stresu, deprese a Uzkosti

nez muzi, ktefi se staraji o manzelky s tymz
onemocnénim.
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Muskuloskeletalni zdravi

Rozdily mezi muzskym a zenskgm
muskuloskeletalnim systémem mohou

ovlivnit riziko urgitych typud zranéni. Napriklad
rozdily v anatomii muzského a Zenského kolena
a kycle zahrnuiji silu svalt nohou a ochablost
Slach a vazu. Tyto anatomické rozdily jsou
spojeny s vyssim rizikem poranéni predniho
zkfizeného vazu (ACL) u divek a Zzen.

Osteoporodza je Castéjsi u Zzen, protoze maji
méné kostni tkané nez muzi a dochazi u nich
k rychlé fazi ubytku kostni hmoty v dusledku
hormonalnich zmén v menopauze.

Muskuloskeletalni zdravi mize byt ovlivnéno
kulturnimi ogekavanimi genderového vyjadreni
a normami Zenskosti. Zeny jsou asto vyzgvany
nebo vyzadovany, aby nosily a chodily v botach
na vysokém podpatku, coz u Zen prispiva ke
zvySenému riziku rozvoje osteoartrozy pozdéji

v zivoté, protoze chize na vysokych podpatcich
nadmérné zatézuje kolenni klouby.

Autoimunitni onemocnéni

Zensky imunitni systém je obecn& robustnajsi
nez muzsky, s vys§simi hladinami cirkulujicich
protilatek. Tento rozdil, stejné jako genetické
faktory, pfispiva k neumeérné prevalenci
autoimunitnich onemocnéni u Zen.

Ukazalo se, Ze genderové normy souvisejici

s zenskosti - véetné predpokladu, Ze Zeny jsou
emocionalné&jsi - prispivaji k dastym chybngm
diagnézam autoimunitnich pfiznakd. Napfiklad
systémovy lupus erythematodes (SLE) je u Zen
Sasto mylné diagnostikovan jako hypochondrie
nebo uzkost, coz vede ke zpozdéni v diagnostice
alésbé.
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