Rizika koureni spojena s nejcastejsimi onemocnéeénimi

Zde je shrnuti zdravotnich rizik spojenych s kazdgym z téchto vyrobku

Vyrobky obsahujici tabak

Nejvgznamnéjsi slozkou je tabak. Kromé
nikotinu, obsahuji dal§i chemické latky

a toxiny, které pfi koureni nebo konzumaci
mohou byt §kodlivé pro zdravi.

Cigarety obsahuji tisice
chemickych latek, z nichz mnohé
jsou toxické a karcinogenni.
Zdravotni rizika zahrnuji poSkozeni
dutiny ustni a dychaci soustavy,
plicni onemocné&ni (napi. CHOPN),
zvySené riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, rakovinu plic a dalsi
karcinomy, stejné jako vznik
fyzické i psychické zavislosti.
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| Vyrobky bez tabaku

S problematikou kuractvi se poji i vyrobkuy,
které samy o sobé neobsahuiji tabak,

naopak ale obsahuji velké mnozstvi nikotinu.

Ve spole¢nosti jsou tyto produkty ¢asto
vnimany jako zdravéjsi alternativa cigaret.

Nikotin

Nikotin je alkaloidni latka pritomna
v tabakovych rostlinach, ktera je
hlavni zodpovédna za zavislost na
cigaretach a jingch tabakovych

(data o zdravi >>

centralni nervovy systém. Jeji uzivani je
spojeno s kardiovaskularnimi problémuy,
respira¢nimi obtizemi, rizikem vzniku
rakoviny, negativnim vlivem na vyvoj

Jsou ale opravdu bezpeéné?

Uzivani doutnikl predstavuje
stejna zdravotni rizika jako uzivani
béznych cigaret. Doutniky
obsahuji tabakovy kouf a dalsi
slozky, které mohou byt toxické
a karcinogenni.

vyrobcich. Uméle je také pfidavana do
vyrobku, jez tabak neobsahuji. Je to

plodu béhem téhotenstvi a dalSimi
zdravotnimi komplikacemi.

silné navykova latka, kteréa ovliviiuje

Zahtivany tabak obsahuje méné
Skodlivych latek nez cigaretovy
kouf, ale to neznamena, Ze je zcela
bezpecny. Obsahuje nikotin, ktery
je vysoce navykovy a ovliviiuje
kardiovaskularni systém a mozek.
Dlouhodobé ucginky uzivani
zahfivaného tabaku stale
podléhaji vgzkumu.
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El s Nikotinové sacky
ektronické cigarety 4—50 ikoti S&k
0—20 mg nikotinu v 1 ml roztoku mg nikotinu v sacku
Ackoliv nikotinové sacky

nejsou tabdkovymi vygrobkuy,
stale obsahuji nikotin, ktery

ma negativni Udinky na zdravi.
Uzivani nikotinovych sackud
zvySuje riziko kardiovaskularnich
chorob, ovliviiuje zdravi mozku

a kognitivni funkce. Dlouhodobé
uzivani maze vést k fyzické

i psychické zavislosti.

Pfestoze elektronické cigarety
mohou obsahovat méné
toxickych latek nez tradi¢ni
cigaretuy, stéale existuji zdravotni
rizika spojena s vdechovanim
chemikalii pfitomnych

v aerosolu. Problémem je vSak
nedostatek regulace a informaci
o dlouhodobych ugincich na
zdravi. Elektronické cigarety
také obsahuji velké mnozstvi
nikotinu a mohou zpUsobit
fyzickou a psychickou zavislost,
zejména u mladych lidi.

Vice info na www.dataozdravi.cz/temata/koureni @
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