Vliv vzdélani na zdravi v rGznych Zivotnich etapach
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Vzdélani se do zdravi jednotlivce promita v kazdé Zivotni etapé jingm zplsobem.

Narozeni
a détstvi

« Vzdélanirodicu
nebo pecovatell
hraje zasadni roli
v tom, jak vypada
socioekonomické
prostredi ditéte.
Dité si v tomto
obdobi osvojuje
hodnoty a vzorce
chovani, které mu
predavaji rodice
nebo pecovatelé.
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I Dospivani

V obdobi puberty jedinec zac¢ina pri-
jimat prvni ddlezita rozhodnuti, ktera
ovlivni jeho Zivot do budoucna.

Diky ziskangym znalostem jedinec
rozviji své dovednosti, které mize
uplatnit na trhu prace.

V nasledujicich letech vzdélani
slouzi jako doklad toho, Ze si jedinec
osvojil znalosti v urgité oblasti, coz
mu v koneéném dusledku otevira na
pracovnim trhu prostor, aby se zara-
dil do urcité prijmové kategorie.
Realné znalosti mohou samy o sobé
vyznamné ovliviiovat Zivotni rozhod-
nuti a z nich pramenici dusledkuy.
Vzdélani v obdobi dospivani také
ovliviiuje preference pfi traveni vol-
ného ¢asu, které se mohou postu-
pem doby proménit v navykuy.
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I Dospélost

Ve chvili, kdy jedinec dosahne dospélosti, je jeho
chovani jiz formovano ziskangm vzdélanim, které
pfenesené ovliviuje i jeho zdravotni stav.
DUkazy tykajici se role vzdélani a chovani na-
znacuji, ze ¢im jsou dospéli vzdélanégjsi, tim maji
vétsi pocit kontroly nad svym Zivotem nez jejich
méné vzdélani vrstevnici. Znamena to i lepsi
prilezitosti z pohledu pécée o vlastni zdravi.
V/ obdobi rané dospélosti se mladi dospéli
obvykle rozhoduiji, zda budou, nebo nebudou
pokracovat v terciarnim vzdélavani, coz mlze
dale pfimo nebo nepfimo korigovat pfipadné
nezdravé chovani.
Vzdélani nasledné do zna¢né miry ovliviiuje
vybér povolani, pficemz nizsi vzdélani maze vést
jedince k tomu, aby pfijal rizikovéjsi zamé&stnani
nebo zaméstnani, ve kterém je lidsky organi-
smus vystaven Skodlivgm chemickgm latkam,
nebo kdy jedinec pracuje v prostredi predsta-
vujicim pro télo fyzickou a psuy-
chickou zatéz.
« Mnozilidé se v dospélosti
také stavaji rodici a otevira se
jim pfilezitost, aby své hodno-
ty a navyky predavali dalSi
generaci. Dikazy také
naznaduji, ze vzdé-
langj8i dospéli jsou
meéneé dasto kura-
ku, spiSe se vénuiji
fyzickgm aktivitam
a navstévuji preven-
tivni prohlidky.
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I Duchodovy vék

« Zdravotni stav ob¢anl ve véku 65 let
a vyssim je vgznamné determinovan
nebo ovliviiovan jejich chovanim, povédo-
mim o zdravotni péci a zivotnim stylem.
V8echny zminéné faktory souviseji se
vzdélanim.
Tyto skuteénosti neni mozné v dané
zivotni fazi povazovat za ,nezvratné®, ale
je pravda, Ze do zna&né miry ovliviiuji vy-
hlidky do budoucna. Uginit Zivotni zménu
ve vyssim véku mize vyzadovat vice usili,
protoze dopady Zivotniho stylu na zdravi
se kumuluji, a stejné tak navykuy, které
jsou jiz hluboce zazité.
U starSich dospélych byly pozorova-
ny rozdily v Umrtnosti v zavislosti na
jejich vzdélani. Zejména dospéli s vyssim
vzdélanim si i v pozdéjSich letech udrzuji
vitalitu spiSe nez dospéli s niz§im dosa-
zenym stupném vzdélani. Obdobné byla
u dospélych osob s niz8§im vzdélanim
pozorovana i vy$si mortalita nez u téch
s vysSim vzdélanim.
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